Wyniki pilotażu AutismPro

Badania dzieci testem PEP-r wykazały znaczne postępy w rozwoju u dzieci biorących udział w pilotażu AutismPro na przestrzeni 6 miesięcy (wiek dzieci: od 3 do 7 lat, zgodnie z wytycznymi terapeutycznymi programu AutismPro). Badanie testem PEP-r wykazało, że dzieci dobrane do pilotażu były bardzo zróżnicowane pod względem rozwoju (wiek rozwojowy od 16 miesięcy do 38 miesięcy; średnia wieku rozwojowego to 25 miesięcy).

Test PEP-R pozwala na określenie poziomu rozwoju dziecka w siedmiu głównych sferach rozwojowych: percepcji, naśladowaniu, motoryce małej, motoryce dużej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, czynnościach poznawczych oraz w mowie i komunikacji. Ta metoda badawcza została specjalnie skonstruowana dla potrzeb dzieci z autyzmem; polega na obserwacji poziomu wykonania przez dziecko prostych zabaw i ćwiczeń. Dodatkowo test ten określa również sferę najbliższego rozwoju dziecka – umiejętności, które dziecko może rozwinąć w ciągu następnych miesięcy. Opisywane jest to przez wyniki obiecujące, które przedstawiają możliwości rozwoju dziecka w poszczególnych sferach.
Średnia wieku rozwojowego dzieci na początku pilotażu wynosiła 25 miesięcy, a na końcu 35 miesiące. Wynika z tego, że średni  przyrost na skali rozwoju wyniósł ponad 9 miesięcy, a więc poziom rozwoju dzieci znacznie się podniósł. Różnica ta jest istotna statystycznie (F(1,8) = 22,56; p < 0,01 eta² = 74), obrazuje ją wykres nr 1. 
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Wykres 1.

Różnice w średnich wieku rozwojowego dzieci dla poszczególnych sfer pomiędzy początkiem pilotażu, a jego końcem umieszczony poniżej wykres nr 2. Ukazują one, że dzieci w ciągu 6 miesięcy pilotażu polepszyły swoje wyniki w każdej ze sfer. Szczególne, istotne statystycznie postępy poczyniły one w następujących sferach:

· Motoryka duża - na początku pilotażu średnia wieku rozwojowego wyniosła 31 miesięcy, a na końcu 44 miesiące (F(1,8) = 11,90 ; p < 0,01 eta² = 60).

· Koordynacja wzrokowo-ruchowa - na początku pilotażu średnia wieku rozwojowego wyniosła 30 miesięcy a na końcu 41 miesiące                          (F(1,8) = 7,45 ; p < 0,05 eta² = 48).

· Motoryka mała – na początku pilotażu średnia wieku rozwojowego wyniosła 28 miesięcy, a na końcu 38 miesięcy (F(1,8) = 21,44 ; p < 0,01 eta²= 73).

· Czynności poznawcze - na początku pilotażu średnia wieku rozwojowego wyniosła 20 miesięcy, a na końcu 28 miesięcy (F(1,8)=6,19 ; p < 0,05 eta²=44).

· Komunikacja i mowa czynna - na początku pilotażu średnia wieku rozwojowego wyniosła 24 miesiące, a na końcu 29 miesięcy (F(1,8 )= 6,97 ; p < 0,05 eta² = 47).
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Wykres 2.
Pomiędzy początkiem pilotażu, a jego końcem wystąpiły także różnice w wynikach obiecujących dzieci. Na początku programu średnia obiecującego wieku rozwojowego wyniosła 36 miesięcy, a na końcu 47 miesięcy, różnica ta była istotna statystycznie i przedstawia ją wykres 3. Dzieci, dzięki ćwiczeniom, zrealizowały swój potencjał rozwojowy z początku badania, a ich możliwości rozwojowe jeszcze bardziej wzrosły.
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Wykres 3.

Różnice dla wyników obiecujących poszczególnych obszarów funkcjonowania pokazują, że dzieci w ciągu 6 miesięcy pilotażu powiększyły potencjału rozwoju w każdej ze sfer. Szczególne postępy poczyniły one w następujących sferach:

· Motoryka mała – na początku pilotażu średnia obiecującego wieku rozwojowego wyniosła 38 miesięcy , a na końcu 50 miesięcy (F(1,8) = 9,48; p < 0,05 eta² = 54 )
· Motoryka duża - na początku pilotażu średnia obiecującego wieku rozwojowego wyniosła 43 miesiące , a na końcu 49 miesięcy ( F(1,8 )= 8,47 ; p < 0,05 eta² = 51 )
·  Czynności poznawcze - na początku pilotażu średnia obiecującego wieku rozwojowego wyniosła 34 miesiące, a na końcu 42 miesiące ( F(1,8) =11,66; p < 0,01 eta² = 59 )
Podsumowując - średnia obiecującego wieku rozwojowego na początku pilotażu wyniosła 36 miesięcy, a średnia wieku rozwojowego rzeczywiście uzyskanego przez dzieci na końcu pilotażu równała się 35 miesięcy. Oznacza to, że dzieci biorące udział w  6 miesięcznym pilotażu AutismPro zrealizowały swój potencjał rozwojowy z początku badania. Obrazuje to wykres 4.
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Wykres 4. 
  Badanie rodziców dzieci pokazało, iż poziom odczuwanego stresu nie zmienił się w związku z prowadzeniem terapii własnego dziecka. Rodzice badani byli trzema kwestionariuszami: Kwestionariuszem Oceny Sytuacji, Kwestionariuszem Zasobów i Stresu dla Członków Rodzin Opiekujących się Osobami Przewlekle Chorymi lub Niepełnosprawnymi oraz Kwestionariuszem „Moral Parenting Inventory”. Brak zmian w poziomie odczuwanego stresu podczas trwania programu pokazuje, iż AutismPro nie wpływa na podniesienie tego poziomu.





















